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I Une prise de conscience progressive...

1839 : description du saturnisme (Tanquerel des Planches) — toxicité plomb connue depuis I'Antiquité Phase de prise de
) _ _ _ _ conscience des
1898 : deécouverte du radium (Marie et Pierre Curie) _ _ enjeux
1906 : hypothése amiante/cancer pulmonaire (rapport inspecteur du travail Auribault) :
environnement/
1924 : hypothése radon/cancer pulmonaire (dans les mines d’uranium) santé

® 1949 : interdiction du plomb dans les peintures
~ 1952 : smog londonnien (4 000 & 12 000 morts en exces en 15 jours)

Syndrome
Batiments

B, 1973 : choc pétrolier— isolation des batiments et baisse du taux de renouvellement d’air
2\ 1975 : restriction usage amiante Malsains
M\ 1982/1983 : obligation de débits de ventilation a atteindre (logement neuf)

\ 1997 : interdiction de 'amiante

_ 2001 : Observatoire de la Qualité de I'Air Intérieur
5__0\ 2002 : Gestion du_radon dans certains ERP (obligations CSP)

;f\ 2009/2010 : lois Grenelle (étiquetage, surveillance QAI dans les ERP)

=V 2020 : RE 2020 — obligation de mesure a réception ventilation (pour les logements neufs)
2025 : surveillance QAI dans les Etablissements Médico Sociaux
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...traduite dans les evolutions reglementaires

Textes pour I'habitat neuf....

Ordonnance de I RSDT . Deécret du Arrété du . Amété du o Arréte du  Arrété du
Paris 1906 01/04/1937 L 22/10/1955 14/11/1058 :  22/10/1969 c o 24/03/1982  2810/1983
Début du XO¢™ siecle Années 30 E Années 50 Années 70 Années 80

Réle central de Ia
cheminée et des Conduit indiv. de  Aération par pieces séparées. Ventilation générale / toutes piéces par balayage
défauts naturels ventilation en cuisine Aération permanente 5i MNaturel, conduit shunt, mécanigue

d'étanchéite |:E||é'E|tDirE'] et aération

fenétre étanche ou si baies sur
permanente des méme fagade. \entilation
cabinets dfisance.  naturelle des pigces par type de Igt et nbre de
ar e o : : o pieces principales
Aération par piéce  techniques. Grilles d'aérmation pieces principates

e ) (ouvrants de surface hautes et Dbasses, syst dulation des débits d
entila ans o ! : N des 5
ventilation dan minimum) conduits modulation des debits de

|"architecture renouvellement d'air
Habhitat wvernaculaire :
Mouvement hygiéniste

fixe les debits a extraire
1= concept
d'intégration des
principes de

Industrialisation du batiment
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Enjeu (rappel)

En

n:ruaucsu

FRANCAISE e Département Prévention Santé Environnement
= Fraecoy Gorth

Quels impacts sur notre santé ?

Cerveau: mal de téte, anxiéts,
maladies neurodégénératives

(Atzheimer..]...

Yeux, nez, gorge:
irritations,
difficultés resplllratn.lres, Coeur et sang : accident vasculaire
allergies.. cérébral, troubles cardiaques,

hypertension, augmentation

Noiirrissoi : de la coagulabilité, formation de caillot. ..

naissance préematurée,
petit poids de
naissance, retard
de croissance du
foetus, impact sur le
développement
intellectuel...

Poumons: irritations, inflammations,
reduction des capacites respiratoires,
broncho-pneumopathie chronique
obstructive [BPCO], asthme, cancer...

Systémereproducteur :

‘ troubles de La fertilité, fausse couche. .

Les effets dépendent :

« de la nature du polluant [gaz, particules..]

* de la taille des particules
* de nos caractéristigues [dge, sexe..), mode de vie [tabagisme...] et état de santé

* de la durée d'exposition et de la dose inhalée
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Qualité Air Intérieur

Campagne OQAI logement 2005

Meglr?ne @ 2-butoxy-éthylacétate

pg/m3 B 1-méthoxy-2propylacétate
O styréne

O trichloroéthyléne

B Acroléine

O tétrachloroéthyléne

B 2-butoxyéthanol

0O 1 méthoxy2propanol
B Benzéne

@ Ethylbenzéne

O o-xyléne

0 1,2,4-triméthylbenzéne
| 1,4-dichlorobenzene

B n-décane

B m/p xyléne

B n-undécane

@ Acétaldéhyde

O toluene

0O Hexaldéhyde

O Formadéhyde

80 %

Intérieur Extérieur

Lair intérieur est 8 fois plus pollué que l'air extérieur (OMS)
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I Qualité air intérieur

- jti— .
Matériaux de construction
et aménagement

Concentration < Emissions

Activités émissives
Sources
extérieures

5£auqus L %ﬁ C
D) erema Les systémes de ventilation

CLIMAT & TERRITOIRES DE DEMAIN




I Renouvellement d’air

3 voles :

e Defauts d’'etancheite a l'air
Toutes les fuites dans I'enveloppe du batiment.

*Ventilation \Volontaire / contrélable
Systeme, passif ou actif, qui permet de renouveler 'air intérieur
e Aération

Action (ponctuelle) d’ouvrir les fenétres/portes donnant sur I'extérieur

REPUBLIQUE
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l Défaut d’étanchéité

Toutes les fuites au travers de I'enveloppe du batiment

Flux non maitrisés (débits/circulation) et non constants

CETE de Lyan
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I Ventilation

Systeme, passif ou actif, qui permet de renouveler 'air intérieur
® 3 actions principales :

13

Rejeter I'air Quel que soit le principe de

A l'extérieur ventilation utilisé, par balayage

du batiment Ou par piece separée, la mise en
ceuvre de ce processus doit
permettre de diluer les
polluants et de les éliminer
avec l'air evacue.

Qu'il soit naturel, meécanique ou
hybride, le schema géneral de
ces deux principes de ventilation
s'articule autour de 3 actions
successives.

Introduire I'air Faire circuler
a l'intérieur I'air dans
du batiment le batiment

Source : Cerema | R. Jobert

tew S Cerema
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Ventilation

Source : Ales _ °

0 =

SCJ'E'% R Jobert
B Lo poaesid o e Air

Air
“neuf” P> sens de circulation du flux d’air P “vicié”
admission extraction

Source Rege ce I'An
Grenale Frvrorrement
2012 NF DTU GR 3]

Locaux Locaux
a pollution a pollution
‘ non spécifique spécifique
ox1ponelom E
S
LS
S
£
g
4
"§ Mise en surpression Circulation Mise en dépression
3 par insufflation par transfert par extraction

we S8 Cerema

Les systémes de ventilation
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I Aération

Action (ponctuelle) d’ouvrir les fenétres/portes donnant sur I'extérieur

— complémentaire a la ventilation

A

2 — 4 minutes 4 — 10 minutes

Source * Adarue, Malslte Esalair Y2018

inadapte

Etude Esteban, SPF 2019 — impact visible des pratiques d’aération sur la contamination

des occupants a différents polluants (perfluorés, retardateurs de flammes bromés, etc)

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
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I Interaction entre les voies de RA

* VVentilation / aération * VVentilation / défaut d’étancheéité

G

nles ride de rony
0ied LUide de con

Cas “ sans ventilation ” : infiltrations 0.2Vol/h (intercours 4Vol/h)

=

Cas “ avec ventilation ” : 18m°/h/pers->2.6Vol/h (en permanence)
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I Renouvellement d’air - synthese

3 voies Défaut d’étanchéité Ventilation Aération

Fuites d’air présentes Systemes actif ou passif  Action (ponctuelle)
S dans I'enveloppe du dont I'objectif est de d’ouverture des portes et
Définition e . A
batiment renouveler l'air fenétres donnant sur
I'extérieur
Augmentation de Obligatoire dans le Plutdt en baisse dans le
tendance I'étanchéité a l'air dans le logement neuf / peu cadré cadre des économies
neuf et en rénovation — dans le tertaire (méme d’énergie
maitrise énergie pas obligatoire en neuf!)
Renouvellement d’air Attention conception, Dépend exclusivement
_ aléatoire + risque réalisation, mise en des occupants....
vigilance C :
contamination dans les ceuvre, entretien
parois
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Ventilation
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I Ventilation

Ne sont pas traitées les salles blanches, ou autre pieces faisant
I'objet de réglementations/normes d’hygiene spécifiques.
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I Ventilation  Ventilation mécaniques contrblées (VMC)

ce : Cerema [ R. Jobert

Principaux systemes
 Ventilation naturelle

Comble

ou
Local technique

« Simple flux

o - Piece Piéce

. ; ; ..
2 forces motrices naturelles : principale Circulation de service

\ o, 4o

/\ * Double flux
T™C \

//i":‘-’ \ 4
| S —

Effet du vent Effet de cheminée
ou Tirage éolien ou Tirage thermique

ource : Cerema [ R. Jobert

>

Piéce
Piéce Circulation de service
principale

EN \
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I Ventilation

Systemes autorisés dans le tertiaire

e f >

} o

> Ventilation Ventilation Ventilation

e naturelle naturelle meécanique

8 par conduits par ouvrants extérieurs CTA, Caisson, etc...
g A

. Admis sous conditions

e 5% Cerema
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Ventilation - systemes

e aE naturelle VMC simple flux VMC double flux
ventilation

Force motrice: vent ou Force motrice: ventilateur Force motrice: 2 ventilateurs
tirage thermique Equipement: entrées d’air, Equipement: Grille d’entrée d’air et
Equipements/  Equipement: grilles bouches d’extraction, gaines, de rejet, gaines, bouches
principes hautes/basse ou caisson moteur, grille de rejet  d’insufflation et d’extraction,
conduits d’air moteur, 2 ventilateurs +/-
échangeur thermique et filtres
Pas de panne, faible Maitrise des débits d’air Maitrise des débits d’air
colt de mise en ceuvre Possible traitement de I'air entrant
avantages s . ] )
Possibilite de passer a Energie
I’hybride
Inconfort et Colt + Colt ++
surconsommation Entretien + Entretien ++
inconvenients énergie, performances Performances réelles Performances reelles soumises a

soumises a la metéo soumises a condition (respect condition (respect bonnes
bonnes pratiques, entretien) pratiques, entretien)

REPUBLIQUE LS 7%
= ® Ce rema Les systémes de ventilation 21
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I Ventilation - vigilances

50% non-
conformité
a reception

Conception / chantier
 Positionnement des bouches d’entrées et extraction d’air

Entrées d'air (4)

/ Extraction

anH

i e -""'I:"' T 1 .-a-'-.-.-u--.-l- A= o lon Srmlos
SOUrce | AT aurrrlanng Lol les eculies, |

. Trajectoire des gaines,

Les systemes de ventilation 22
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I Ventilation - vigilances

Conception / chantier
« Stockage des gaines

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
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I Ventilation - vigilances

Chantier

Percement des mortaises

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Menuiserie Bois
Une ) thsorvadon do 25) ¢ 15

VIA 3
Qualité

. ”

s neub
[ 250 -l
o 1
+C D+ AN\
. Quelque soit le type de menuiserie
!_ m _! les mortalses doivent étre réalisées
4 l'usine ou & I'atetier de fabdcation |
MWG PVC, Mhugn Bas
-i:‘l‘-“r :llr-l ;’;. pchrsque (C1. (
35
172 10 172
o T
+( 2 D+
o o
l - ]
Menuls;de_ PVC, Auminum, Bais
”A;l' “n,':“":-ms: J‘.:T;ez chrsgue (CT. Cahy { 3625
»4
) i 8 ., A &
o T T T
+( )(C Daat X )+
. 2 ] 2
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I Ventilation - vigilances

Chantier
« Detalonnage des portes

BLIQUE
NCAISE

g
gD
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I Ventilation dans le tertiaire - reglementation

Le Code du Travail Le RSD(T)
Articles R. 4212-1 a R. 4222-21 Articles 62 a 66

—

Source : Cerema | R. Jobert

i

Personnes salaries des Personnes non salaries des
batiments considérés batiments considérés

e 5% Cerema
= ) o Les systemes de ventilation 26

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




I Ventilation dans le tertiaire - reglementation

¢ R S DT Désignation des locaux Q.u[rrFRI]paroowpant

Autorisation de fumer | Interdiction de fumer

 Code du travall

Locaux d'enseignement :
3 3 ’ g ¥ B X : Classes, salles d'études, laboratoires (si non spécifique) 15 5.0.
Ventilation mécanique - Débits d'air neuf a introduire Manarnalles. bebobies st seondlilie 1% odcle
Secondaires du 2°™ cycle et universitaires . 18 25
Locaux de travail Quin [m¥h] Ateliers , 18 25
Bureaux, Locaux sans travail physique 25 Locaux d'hébergement :
Chambres collectives (+3 pers.), dortoirs, cellules, 18 25
Locaux de restauration ou de vente, Salles de réunion 30 salles de repos
Ateliers et locaux avec travail physique léger 45 Bureaux et locaux assimilés : 18 25
Accueil, bibliothéques, bureaux de poste, banques, etc.
Autres ateliers et locaux 60 i il silaistinie:» ’
Salles de réunions, de spectacles, de cultes, clubs, 18 30
- foyers, etc. .
Locaux sanitaires Qmin [m3h] ;
Locaux de vente : 22 30
WCisolé 30 Boutiques, supermarché, etc. 1
Salle de bains ou de douches isolées 45 LC:cf::!b::s re:s::urants :ca ntines, salles 3 manger, etc 22 30
Salle de bains ou de douches isolées commune a un WC 60 Locaux 3 usage sportif (par sportif pratiquant): :
: ; - Piscine 22 30
Salle de bains ou de douches groupées 30 + (15 x Nb) - Autres batiments sportifs 25
Lavabos groupés 10 + (5 x Nb) Locaux 3 usage sportif (par spectateur): | 18 30

- Tous batiments sportifs

tew S Cerema
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I Ventilation dans le tertiaire - reglementation

Date de construction
Postérieure a 1948

non

oui

Surface hors ceuvre nette
RT élément par > 1000m?2
élément

RT globale

non

oui

Cout des travaux de
rénovation thermique > 25%
de la valeur du batiment

non oui

Les systémes de ventilation 28




I Ventilation dans le tertiaire - reglementation

* RT globale

= Conserver le systeme de ventilation s’il y en a un, sinon mise en place d’un systéme assurant un RA « a
minima » (art 48) -> piece de service a minima et entrée d’air dans les piéces de vie, ou ventilation générale
et permanente

Un systeme par défaut est présent dans le calcul thermique.

 RT élément par élément
= conserver les entrées d’air quand il y en a, sinon ajouter des entrées d'air

Pas d’obligation de systeme de ventilation

Article 5 : Les travaux d’isolation des parois doivent conserver les entrées d’air hautes et basses existantes
s’il en existait préalablement aux travaux, sauf en cas d’installation d’'un autre systéme de ventilation.

Article 13 : Dans les locaux d’habitation et les locaux d’hébergement, les nouvelles fenétres et portes
fenétres installées dans les piéces principales doivent étre équipées d’entrées d’air, sauf dans les locaux
déja munis d’entrées d’air ou d’un dispositif de ventilation double flux.

B Y& Cerema
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I Et maintenant? démarche

1) Diagnostic de I'existant
Usages (identification des débits a obtenir)
Eléments en place +/- mesures

2) Lors de travaux
Penser a la ventilation!
Préconisations a intégrer dans le CCTP
ldéalement mesures a réception

3) Dans la vie du batiment - * 34
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Décret tertiaire

en 2040 en 2050

-40%
en 2030




I reSsSources

) ) ‘ T
Site batiment-ventilation: = _\,(-T, _B\f‘ghMrFLhATHON_FR

rm—— LE SITE DE REFERENCE SUR LA VENTILATION DES BATIMENTS
« NFDTU 68,3
* Projet promevent tertaire

* Projet via qualité

* Etc ,
° EEEEE RLONS UN PEUV DE
Vidéo Cerema grand public: QUA\:\Té T L’ A| R

..
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https://www.batiment-ventilation.fr/accueil
https://www.cerema.fr/fr/actualites/qualite-air-interieur-que-doit-savoir-nos-systemes

Mercli

pour

votre
attention
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Culmocon

| Taseaux wumaux

0 --—-o_-n-.

Jusqu’'a 14 mois
| rien que du lait aux
enfants.

Fas de langes SErres
 pas de corsels serrés

Air conFne. air

| vicié.

u—‘ ey

Tenez vos fenétres
ouvertes le jour et
entrouvertes la nuitiesec

- Pas de rideaux aux |
| lits pas d'alcaves.

0u le soleil n'entre

Jamais, le medecin

entre souvent.

!IQ M(h} SOWOS |||eslﬂamux)
Bﬁ& aérés ”N) , [Mearais)

= comme la peste.

Assurez-vous que

e a n me meme A e

Pas de poéles a
combust[on lente.|

Faites au moins
une lieue par jour

Fuyez le petit verre

Maison humide:

“|maison malsaine =

Tete froide, pieds
chauds, ventre libre.

votre eau n'est pas
empoisonnée par les
fosses d alsances

Notions élémentaires d'hyglene pratique
(Source gallica.bnf.fr / Bibliotheque nationale de France)
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