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Cerema

Etablissement public administratif

• CA

• Etat (MTE, MCTRCT)

• Collectivités territoriales

• Expertise technique et scientifique

→ accompagnement des CT

• 6 domaines d’activités

• Ingénierie des territoires

• Performance et gestion patrimoniale des 
bâtiments

• Mobilités

• Infrastructures de transports

• Environnement et risques

• Mer et littoral
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Une prise de conscience progressive…
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Milieu XIXe

1898 : découverte du radium (Marie et Pierre Curie)

Mouvement Hygiéniste

1924 : hypothèse radon/cancer pulmonaire (dans les mines d’uranium)

2002 : Gestion du radon dans certains ERP (obligations CSP)

1973 : choc pétrolier      isolation des bâtiments et baisse du taux de renouvellement d’air
Syndrome 

Bâtiments 

Malsains

2001 : Observatoire de la Qualité de l’Air Intérieur

2009/2010 : lois Grenelle (étiquetage, surveillance QAI dans les ERP)

1997 : interdiction de l’amiante

1906 : hypothèse amiante/cancer pulmonaire (rapport inspecteur du travail Auribault)

1975 : restriction usage amiante

1949 : interdiction du plomb dans les peintures

2020 : RE 2020 – obligation de mesure à réception ventilation (pour les logements neufs) 

1839 : description du saturnisme (Tanquerel des Planches) – toxicité plomb connue depuis l’Antiquité Phase de prise de 

conscience des 

enjeux 

environnement/

santé

1952 : smog londonnien (4 000 à 12 000 morts en excès en 15 jours)

1982/1983 : obligation de débits de ventilation à atteindre (logement neuf)

2025 : surveillance QAI dans les Etablissements Médico Sociaux



…traduite dans les évolutions réglementaires 
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Textes pour l’habitat neuf….



Enjeu (rappel)
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Qualité Air Intérieur
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Médiane 

en 

µg/m3

80 %

L’air intérieur est 8 fois plus pollué que l’air extérieur (OMS)

Campagne OQAI logement 2005



Qualité air intérieur
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Émissions

Activités émissives

Matériaux de construction 
et aménagement

Sources 
extérieures

Volume de dilutionConcentration 



Renouvellement d’air

Les systèmes de ventilation 10



Défaut d’étanchéité
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Ventilation
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Ventilation
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Aération
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Interaction entre les voies de RA

Titre présentation - Insertion en-tête/Pied

• Ventilation / défaut d’étanchéité• Ventilation / aération
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Renouvellement d’air - synthèse
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3 voies Défaut d’étanchéité Ventilation Aération

Définition

Fuites d’air présentes 

dans l’enveloppe du 

bâtiment

Systèmes actif ou passif 

dont l’objectif est de 

renouveler l’air

Action (ponctuelle) 

d’ouverture des portes et 

fenêtres donnant sur 

l’extérieur

tendance

Augmentation de 

l’étanchéité à l’air dans le 

neuf et en rénovation – 

maîtrise énergie

Obligatoire dans le 

logement neuf / peu cadré 

dans le tertaire (même 

pas obligatoire en neuf!)

Plutôt en baisse dans le 

cadre des économies 

d’énergie

vigilance

Renouvellement d’air 

aléatoire  + risque 

contamination dans les 

parois

Attention conception, 

réalisation, mise en 

œuvre, entretien 

Dépend exclusivement 

des occupants….
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Ventilation
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Ne sont pas traitées les salles blanches, ou autre pièces faisant 
l’objet de réglementations/normes d’hygiène spécifiques.



Ventilation 
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• Ventilation mécaniques contrôlées (VMC)

• Simple flux

• Double flux

Principaux systèmes
• Ventilation naturelle



Ventilation

Les systèmes de ventilation 20

Systèmes autorisés dans le tertiaire



Ventilation - systèmes
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Type de 

ventilation
naturelle VMC simple flux VMC double flux

Équipements / 

principes

Force motrice: vent ou 

tirage thermique

Équipement: grilles 

hautes/basse ou 

conduits

Force motrice: ventilateur

Équipement: entrées d’air, 

bouches d’extraction, gaines, 

caisson moteur, grille de rejet 

d’air

Force motrice: 2 ventilateurs

Équipement: Grille d’entrée d’air et 

de rejet, gaines, bouches 

d’insufflation et d’extraction, 

moteur, 2 ventilateurs +/- 

échangeur thermique et filtres

avantages

Pas de panne, faible 

coût de mise en œuvre

Possibilité de passer à 

l’hybride 

Maîtrise des débits d’air Maîtrise des débits d’air

Possible traitement de l’air entrant

Énergie

inconvénients

Inconfort et 

surconsommation 

énergie, performances 

soumises à la météo

Coût +

Entretien +

Performances réelles 

soumises à condition (respect 

bonnes pratiques, entretien)

Coût ++ 

Entretien ++

Performances réelles soumises à 

condition (respect bonnes 

pratiques, entretien)



Ventilation - vigilances
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Conception / chantier

• Positionnement des bouches d’entrées et extraction d’air

• Trajectoire des gaines, …

50% non-

conformité

à réception



Ventilation - vigilances
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Conception / chantier

• Stockage des gaines



Ventilation - vigilances
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Chantier

• Percement des mortaises



Ventilation - vigilances
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Chantier

• Détalonnage des portes



Ventilation dans le tertiaire - réglementation
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Titre présentation - Insertion en-tête/Pied

• RSDT
• Code du travail
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Ventilation dans le tertiaire - réglementation



Ventilation dans le tertiaire - réglementation
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Ventilation dans le tertiaire - réglementation
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• RT globale

= Conserver le système de ventilation s’il y en a un, sinon mise en place d’un système assurant un RA « a 
minima » (art 48) -> pièce de service a minima et entrée d’air dans les pièces de vie, ou ventilation générale 
et permanente

Un système par défaut est présent dans le calcul thermique.

• RT élément par élément

= conserver les entrées d’air quand il y en a, sinon ajouter des entrées d’air 

Pas d’obligation de système de ventilation 

Article 5 : Les travaux d’isolation des parois doivent conserver les entrées d’air hautes et basses existantes 
s’il en existait préalablement aux travaux, sauf en cas d’installation d’un autre système de ventilation.

Article 13 : Dans les locaux d’habitation et les locaux d’hébergement, les nouvelles fenêtres et portes 
fenêtres installées dans les pièces principales doivent être équipées d’entrées d’air, sauf dans les locaux 
déjà munis d’entrées d’air ou d’un dispositif de ventilation double flux.



Et maintenant? démarche

Titre présentation - Insertion en-tête/Pied

1) Diagnostic de l’existant
Usages (identification des débits à obtenir)

Éléments en place +/- mesures

2) Lors de travaux
Penser à la ventilation!

Préconisations à intégrer dans le CCTP

Idéalement mesures à réception

3)  Dans la vie du bâtiment - entretien
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ressources
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Site batiment-ventilation:

• NF DTU 68,3

• Projet promevent tertaire

• Projet via qualité

• Etc

Vidéo Cerema grand public: 

https://www.batiment-ventilation.fr/accueil
https://www.cerema.fr/fr/actualites/qualite-air-interieur-que-doit-savoir-nos-systemes
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Merci 

pour 

votre 

attention
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